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Körperliches Training zur Reduktion von 
 Hitzewallungen in der Menopause.
(Maturitas 2019 Aug 126:55–60)

Gebrauch von Antibiotika-Alternativen bei 
 unkomplizierten Harnwegsinfekten.
(Microbiol Spectr. 2019 7:3). doi: 10.1128/
microbiolspec.BAI-0014-2019)

Wenn man mehr als 4400 Schritte (bis 7500) pro 
Tag geht, erniedrigt sich das Mortalitäts risiko bei 
über 72-Jährigen.
(JAMA 2019; doi: 10.1001/ jamaintermed 2019.0899)

Mini-Schlingen zur Therapie der Belastungs-
inkontinenz.
(Urologe A. 2019 May 20. doi: 10.1007/s00120-019-
0943-0)

Progesterongabe bei Abortus imminens.
(N. Engl J. Med. 2019; 380:1815, für Sie
kommentiert …)

Ausschlafen am Wochenende kompensiert die 
durch Schlafdefizit entstandenen negativen 
 metabolischen Veränderungen nicht.
(Current Biology 2019; 29:957–967)
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